AO "OPMA ®JIOPUIAH"

MEHIO

Capn 10,5 yacos

"COI'JTACOBAHO"
3aseayromuii [ BJIOY nerckuit cax Ne 45
/E.JI. Cinuax/

2 IeHb
IIuieBblie BemecTa JHepreTu-
HaumenoBanue 0Jro1a Macca Beaku, | &Kupbl, | YriaeBoasbl, Hecra
MOPUHH r v N IEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA XXUJIKAA MOJIOYHA A
[NIIEHWYHA 4 C MACJIOM 180 5,73 4,67 25,48 160,50
CJINMBOYHBIM
BYTEPEPOJ C ChIPOM 40 6,14 6,45 10,60 126,40
BATOH OBOFAHIEHHBIPI 20 1,50 0,54 10,60 53,60
YA C JUMOHOM 180/7 0,16 0,01 6,41 27,56
HToro 3a npueM nMUILu: 427 13,53 | 11,67 53,09 368,06
II 3aBTpak
KE®HWP M.JI. XK. 2,5% 180 5,22 4,50 7,20 90,00
HToro 3a npueM NMUIilm: 180 5,22 4,50 7,20 90,00
Oben
OBOILIM HATYPAJIbHBIE CBEXXME
(TOMWJIOPB) 60 0,66 0,12 2,28 13,20
CVII KAPTO®EJILHBIN C BOBOBBIMU
((CT'OPOXOM) U TPEHKAMMU U3 200 4,71 4,17 21,02 128,23
I[MIITEHMYHOI'O XJIEBA)
KOTJIETBI "IETCKHUE" 75 8,65 8,25 9,04 163,50
MAKAPOHHBIE U3 JEJIV O:FBAPHI)IE 135 2,92 4,06 24,76 146,63
XJIEB P2KAHO-IIINIEHWUYHBIN
OBOT AILIEHHBIIA 40 2,60 0,44 18,52 88,40
BATOH OBOFAHIEHHI;IPT 20 1,50 0,54 10,60 53,60
KOMIIOT N3 CBEXHUX IJIOJIOB
(CPYIII) 180 0,14 0,11 9,70 40,86
HToro 3a npuemM nuinm: 710 21,18 | 17,69 95,92 634,42
IMoagauk

I[TYJIVHI" 13 TBOPOT'A C SIBJIOKAMU 150 16,42 | 16,01 18,95 253,50
YA C CAXAPOM 180 0,10 0,00 6,20 25,18
HToro 3a npueM nMuIlm: 330 16,52 | 16,01 25,15 278,68
Bcero 3a 1eHb: 56,45 | 49,87 181,36 | 1371,16




