AO "®upma Onopugan" CormnacoBaHo
I'BAOY nerckuii cag Ne 45
ITpumopckoro paitona Cankr-IlerepOypra
3aBeayromui Cnuuak E. .
Can 12 yacoB
JIEHD 4
Brixon XuMHYECKHI COCTAB uepre-
THYECKast
HaumeHoBaHue 011012 %
rJ1€BOAbI, HEHHOCTb,
BbpyrTo, T HetTo, T Bbeakn, r Kupbl, r
r KKaJ
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIbHBIN 180 14,1 12,6 3,3 201,0
BATOH OBOFAHIEHHBIPI 30 2,3 0,8 15,9 80,0
YA C MOJIOKOM 180 2,1 1,7 115 70,0
19,1 15,8 31,7 364,0
II 3aBTpak
PSIDKEHKA M.JTK. 2,5% 180 5,2 4,5 7,6 92,0
52 4,5 7,6 92,0
Ooen
CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 08 3,6 5,0 56,0
1 13 CBEXEM KAITYCTBI C
KAPTO(DEJ'[‘EM (CMICOM 1 200 2,8 4,6 6,5 78,0
CMETAHOW)
BUDIITEKC ITO-IOMAIIHEMY 70 8,2 8,1 9,8 146,0
KAIIIA TPEYHEBA S PACCBIITYATAA 140 3,8 4,6 31,6 162,0
XJIEB PXKAHO-TTIIEHUYHBINA
OBOTALLIEHHBI} 30 2,0 0,3 13,9 66,0
BATOH OBOFALHEHHBII?'I 20 15 0,5 10,6 53,0
HATIMTOK AITEJIbCMHOBBIN 180 0,2 0,0 11,6 47,0
19,3 21,7 89,0 608,0
IHoapnuk
TE®TEJIN U3 TOBSJIMHBI C PUCOM -
"EXKUKU" 70 6,0 6,4 9,9 118,0
ITYIMHT OBOIIHOM 140 2,6 7.1 12,9 109,0
XJIEB PXKAHO-TTIIEHUYHBINA
OBOTALLIEHHBI} 30 2,0 0,3 13,9 66,0
BATOH OBOFALHEHHBII?'I 20 15 0,5 10,6 53,0
KHCEJIb U3 KYPATU 180 1,0 0,1 24,5 102,0
BA®JI1 BUTAMUWHU3MPOBAHHLIE 20 0,8 54 12,4 102,0
13,9 19,8 84,2 550,0
BCEI'O 3A JIEHDb: 57,5 61,8 212,5 1614,0

JIOKYMEHT MOZMUCAH 3MEKTPOHHOM MOAMMCHIO

FOCYAAPCTBEHHOE BHODKETHOE OLLUKOJIbHOE OBPA30BATEJIbHOE

YYPEXXAEHUE AETQKVIVI CAA N2 45 KOMBMHUPOBAHHOIO BUAA
NMPUMOPCKOIO PAMOHA CAHKT-NETEPBYPIA, Cninvak EneHa IMuTpreBHa,

3ABEYOLLINIA
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