AO "®upma Onopugan" CormnacoBaHo
I'BAOY nerckwii cam Ne 45
IIpumopckoro paitona Cankr-IlerepOypra
3aBeayromui Cnunuak E./JI.
Slcam 12 yacos
JIEHD 2
Beixon XuMHYeCKHii COCTAB uepre-
THYECKaAA
HaumenoBanue 011012 v
B H B JKHDBL T rJ1eBo/Abl, HEeHHOCTb,
pyTTO, T eTTo, T €JIKH, T pbl,
r KKaJ
3aBTpak
OMIJIIET C ABITOKAMU 150 55 8,1 11,3 141,0
BATOH OEOFALLlEHHbIIZ 20 15 0,5 10,6 53,0
KOPENHBLIN HAMUTOK C MOJTOKOM 180 2,2 1,9 14,5 84,0
9,2 10,5 36,4 278,0
Il 3aBTpak
KEOUP M.0.XK. 2,5% 150 4.4 3,8 6,0 75,0
4,4 3,8 6,0 75,0
Ob6en
OBOLWLM HATYPAIIbHbBIE CBEXXUE
(OrYPLIbI) 40 0,3 0,0 0,8 5,0
CYN KAPTO®ENbHbLIN C
BOBOBbIMU ((TOPOXOM) U
FPEHKAMM 13 MIWEHWYHOTO 180 2.1 3.1 15,2 98,0
XJEBA)
YKAPKOE MO-AOMALLUHEMY 160 10,5 16,3 12,9 240,0
XMNEB PXXAHO-MWEHNYHbBIN
OBOrALLEHHbIN 20 1.3 02 9.3 44,0
BATOH OEOFALLI,EHHI:»II?I 20 1,5 0,5 10,6 53,0
KNCEIb N3 ABJTOK 150 0,1 0,1 15,2 62,0
16,4 20,2 64,0 502,0
NMonaHuk
3AIMNEKAHKA N3 TBOPOTA 135 9,9 11,8 23,7 240,0
MOJIOKO CIrywEHHOE (OJ14
NOOAYM K BINIOAY) 15 11 13 8,3 49,0
YAl C IMMOHOM 150/7 0,1 0,0 5,4 22,0
NMEYEHBLE BUTAMNHUN3NPOBAHHOE 20 1,4 2,6 14,6 88,0
®PYKThbI CBEXXUE (AMNENBbCUHbI) 95 0,9 0,2 7,7 41,0
13,4 15,9 59,7 440,0
BCEINO 3A OEHb: 43,4 50,4 166,1 1 295,0

[JOKYMEHT MOZAMNWCAH 3MEKTPOHHOWM MNOANUCHIO

FOCYAAPCTBEHHOE BHO)KETHOE JOLLUKOJIbHOE OBPA30BATEJIbHOE

YUYPEXXAEHUE AETgKVIVI CA[l N2 45 KOMBMHUPOBAHHOIO BUAA
NMPUMOPCKOIO PAMOHA CAHKT-NMETEPBYPTA, Cnnuak EneHa JMuTpuesHa,

3ABEAYIOLLNI
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