
Консультация для родителей:
«Искусство быть услышанным: как читать стихи выразительно дома»

Почему это важно? Выразительное чтение — это не врождённый навык, а
умение, которое развивается через практику. Оно помогает ребёнку не
просто произносить слова, а доносить до других свои мысли и чувства,
развивает память, дикцию, чувство ритма и интерес к литературе.
С чего начать: выбор стихотворения
Стихотворение должно быть: Понятным. Близким и интересным ребёнку по содержанию. Доступным по объёму. Для малышей 2 лет достаточно 2–4 строчек,

3–4 лет — 1–2 четверостишия, 5–7 лет — до 5 четверостиший. Динамичным. С преобладанием действия, короткими строками и
простым ритмом. Соответствующим характеру ребёнка. Озорнику подойдут весёлые
стихи, мечтателю — более спокойные. Высокого качества. Избегайте стихов с неточными рифмами или
неудачными строчками.

Как правильно знакомить ребёнка со стихотворением
1. Подготовьтесь сами. Просмотрите текст заранее, выберите нужное

настроение, интонацию, расставьте акценты. Если в стихотворении
есть диалог, продумайте характер каждого героя и меняйте тембр
голоса.

2. Прочитайте выразительно. Сделайте это эмоционально, медленно, с
правильной расстановкой логических ударений и пауз, стараясь
уловить ритм. Представьте, что вы выступаете со сцены, а ребёнок —
ваш зритель.

3. Обсудите содержание. Спросите, о чём стихотворение, кто его герои,
что они делают. Разберите каждую строчку, объясните все непонятные
слова.

4. Определите настроение. Вместе решите, с каким настроением читать
текст (весёлым, грустным и т.д.). Можно потренироваться читать
первую строчку с разным настроением.

Работа над выразительными средствами
 Логическое ударение. Помогите ребёнку найти в строке или

предложении самое важное слово и выделить его голосом —
произнести громче и после сделать короткую
паузу. Пауза. Объясните, что пауза — это остановка, которая помогает
разбить речевой поток на части и сделать его понятнее. Короткие
паузы делают там, где есть запятая или после главного слова, длинные
— в конце предложения или стихотворной строки.



 Темп. Темп зависит от содержания и настроения. Грустные стихи
обычно читаются медленнее, чем радостные. Повествование —
быстрее, чем описание или рассуждение. Можно потренироваться
читать одно и то же предложение в трёх разных темпах. Сила и тембр голоса. Громкость помогает передать эмоции: для
сильных чувств (испуг, торжество) — громче, для горестных — тише.
Изменение тембра помогает слушателю представить
героев. Невербальные средства. Чтение можно сопровождать
мимикой, жестами и позами — это делает выступление более живым.

Практические приёмы для закрепления
 «Снежный ком». Не пытайтесь выучить всё сразу. Вы читаете первую

строчку, ребёнок повторяет. Затем вы читаете вторую, ребёнок
добавляет первую — и так по нарастающей. «Доскажи словечко». Вы читаете строчку с паузой в конце, ребёнок
должен договорить последнее слово. Игра с мячом. Вы читаете строчку и бросаете мяч ребёнку, он читает
следующую и возвращает мяч. Рассказ от лица персонажа. Предложите ребёнку «рассказать»
стихотворение от имени любимого героя (Чебурашка, Буратино) — у
каждого своего характера и манера речи. Визуализация. Рассмотрите иллюстрации к стихотворению или
нарисуйте вместе простые картинки к каждой строчке. Это создаст в
голове ребёнка «опорные образы».

Чего стоит избегать
 Не заставляйте и не ругайте. Это может отбить желание заниматься. Не торопите. У каждого ребёнка свой темп. Следите за дикцией. Когда текст уже запомнился, обращайте

внимание на чёткость произношения.
Советы для родителей

 Будьте терпеливы. Выразительное чтение требует практики. Превращайте занятия в игру. Это сделает процесс увлекательным. Хвалите за усилия, а не только за результат. Поощряйте старания,
даже если что-то не получается сразу.

Если у ребёнка есть особенности развития, рекомендую обсудить план
занятий с логопедом — он подберёт индивидуальные упражнения.


